
TREMPLIN DEC RÉPOND À DES BESOINS D’INTÉGRATION, D’ACQUISITION DE PRÉALABLES ET D’EXPLORATION 
QUI FONT PARTIE D’UN PROCESSUS D’ORIENTATION SCOLAIRE ET PROFESSIONNELLE. CHOISIR CETTE  
FORMATION, C’EST T’OFFRIR UN CHEMINEMENT PERSONNALISÉ TOUT DÉSIGNÉ POUR COMMENCER TES 
ÉTUDES COLLÉGIALES DU BON PIED.

  
TREMPLIN DEC

cheminement
d’intégration

081.06

nos atouts
  TRANSITION PERSONNALISÉE ET SOUPLE 
  ENCADREMENT PAR UNE ÉQUIPE MULTIDISCIPLINAIRE
  COLLABORATION ÉTROITE AVEC LES CENTRES D’ÉDUCA- 

     TION DES ADULTES

C’est pour toi si...
  Tu souhaites fréquenter le cégep, mais il te manque  

     des préalables pour être admis dans le programme  
     qui t’intéresse. 

  Tu n’as pas encore fait ton choix de carrière.

  Tu ne sais pas si le collégial est fait pour toi, alors tu veux   
     tenter l’expérience en étant bien encadré.

  Tu hésites entre deux formations et tu veux suivre des  
     cours dans ces programmes avant de prendre une décision.

C’EST QUOI  
LA FORMATION GÉNÉRALE ? 
La formation générale fait partie de tous les programmes d’études 
collégiaux et la réussite de ces cours est obligatoire pour l’obtention de 
ton diplôme d’études collégiales (DEC). En Tremplin DEC, tu peux  
la commencer sans attendre.

4 cours de français et littérature, 3 cours de philosophie, 3 cours 
d’éducation physique, 2 cours d’anglais et 2 cours complémentaires

information supplémentaire
Maximum de trois sessions consécutives à temps plein ou à 
temps partiel.

Une fois ta formation choisie, ton intégration dans le 
programme préuniversitaire ou technique ciblé (si non 
contingenté) est possible dès que l’admission est ouverte.

Ce cheminement te permet d’entreprendre des études collé-
giales en commençant les cours  
de formation générale, obligatoires au cégep.  

COURS DE FORMATION GÉNÉRALE
Anglais / Français et littérature / Philosophie / Éducation 
physique / Cours complémentaires
 
COURS « TREMPLIN VERS LA RÉUSSITE »
Il te permet d’acquérir et de perfectionner tes méthodes de 
travail et d’études.

COURS OFFERTS EN MISE À NIVEAU (SI REQUIS) // EXCLUSIF AU 
CAMPUS DE LA POCATIÈRE
Mise à niveau pour Mathématiques, séquence Techni-
co-sciences de la 4e secondaire et de la 5e secondaire
Mise à niveau pour Chimie de la 5e secondaire
Mise à niveau pour Physique de la 5e secondaire

COURS EXPLORATOIRES
Certains cours des programmes propres à l’établissement, 
au choix.

préalables

  Répondre aux conditions d’admission au collégial



grilles de cours

TÉMISCOUATA

SESSION 4 (HIVER)
Littérature et imaginaire 2 2 2

4 H 
DE COURS

SESSION 1 (AUTOMNE)
Écriture et littérature 2 2 3
Philosophie et rationalité 3 1 3
Cours complémentaire I 3 0 3
Activité physique et efficacité 1 1 1
Langue anglaise et communication 2 1 3

SESSION 3 (AUTOMNE)
Littérature québécoise 3 1 4
Activité physique et autonomie 1 1 1
Anglais propre 2 2 1 3
Éthique et politique 3 0 3

SESSION 2 (HIVER)
Communication publique 3 1 3
L’être humain 3 0 3
Cours complémentaire II 3 0 3
Activité physique et santé 0 2 1

16 H 
DE COURS

12 H 
DE COURS

12 H 
DE COURS

081.06

TH
ÉO

RI
E

LA
BO

RA
TO

IR
E

ÉT
U

DE

NON CONTINGENTÉ
Cours offerts si le nombre  
d’inscriptions est jugé suffisant.

MONTMAGNY / LA POCATIÈRE / TÉMISCOUATA

MONTMAGNY

SESSION 4 (HIVER)
Communication publique 2 2 2

4 H 
DE COURS

SESSION 1 (AUTOMNE)
Écriture et littérature 2 2 3
Philosophie et rationalité 3 1 3
Cours complémentaire I 3 0 3
Activité physique et santé 1 1 1
Réussir au collégial 1 2 3
Anglais (selon le niveau) 2 1 3

SESSION 3 (AUTOMNE)
Littérature québécoise 3 1 4
Éthique et politique 3 0 3
Activité physique et autonomie 1 1 1

SESSION 2 (HIVER)
Littérature et imaginaire 3 1 3
L’être humain 3 0 3
Cours complémentaire II 3 0 3
Activité physique et efficacité 0 2 1
Anglais propre au programme 2 1 3

19 H 
DE COURS

15 H 
DE COURS

9 H 
DE COURS

081.06

LA POCATIÈRE
081.06
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SESSION 1 (AUTOMNE)
Écriture et littérature 2 2 3
Philosophie et rationalité 3 1 3
Cours complémentaire I 3 0 3
Activité physique et santé 1 1 1

Tremplin vers la réussite 1 2 2

Anglais (selon le niveau) 2 1 3

Mises à niveau possibles parmi :
Mise à niveau pour Mathématiques,  
séquence Technico-sciences de la 4e secondaire
Mise à niveau pour Chimie de la 5e secondaire
Mise à niveau pour Physique de la 5e secondaire
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SESSION 3 (AUTOMNE)
Littérature québécoise 3 1 4
Éthique et politique 3 0 3
Activité physique et autonomie 1 1 1

SESSION 2 (HIVER)
Littérature et imaginaire 3 1 3
L’être humain 3 0 3
Cours complémentaire II 3 0 3
Activité physique et efficacité 0 2 1
Anglais propre au programme 2 1 3

Mise à niveau possible :
Mise à niveau pour Mathématiques,  
séquence Technico-sciences de la 5e secondaire

4 2 4

SESSION 4 (HIVER)
Communication publique 2 2 2

HEURES
VARIABLES

HEURES
VARIABLES

4 H 
DE COURS

9 H 
DE COURS

des questions ?

EN SAVOIR PLUS

CAMPUS DE MONTMAGNY
JEAN-FRANÇOIS NOËL
418 248-7164, POSTE 3103 
JNOEL@CECM.CA

CAMPUS DE LA POCATIÈRE
LINE GIGAULT 
418 856-1525, POSTE 2217
INFOSCOLAIRE@CEGEPLAPOCATIERE.QC.CA

CAMPUS DU TÉMISCOUATA
ÉDITH SAINT-AMAND
418 854-0604, POSTE 5001
EDITH.SAINTAMAND@CECTEMISCOUATA.CA cegeplapocatiere.qc.ca

Notes : Cette répartition des cours n’est présentée 
qu’à titre indicatif. Vous pouvez consulter le site 
internet pour la description des cours

fais de ton parcours 
une réussite


