
Gaulois hockey masculin division 2

PLUS QU’UN ATHLÈTE.  
UNE PERSONNE QUI ÉVOLUE

TROIS DIMENSIONS. UN SEUL ENGAGEMENT.
SE DÉVELOPPER

	 Perfectionner les habiletés techniques, la compréhension 
	 tactique et les habitudes de jeu nécessaires pour atteindre  
	 un niveau supérieur.

SE DÉPASSER
	 Développer la force,  la vitesse, la résilience et la discipline 

	 nécessaires pour performer a constance.

S’ACCOMPLIR
	 Concilier la réussite scolaire, le leadership, l’autonomie	  

	 et l’engagement dans la communauté.

NOTRE MISSION :  
OFFRIR UN ENVIRONNEMENT 
STRUCTURÉ ET BIENVEILLANT  
OÙ CHAQUE ÉTUDIANT-ATHLÈTE 
PEUT PROGRESSER SUR LA GLACE,  
RÉUSSIR DANS SES ÉTUDES  
ET GRANDIR COMME INDIVIDU.



	 3 entraînements par semaine
	 1 entrainement hors glace supervisé
	 Vêtements aux couleurs des Gaulois 
	 Casques, gants, bâtons (2 / saison) 
	 Inscription aux tournois / compétitions
	 Transport et hébergement vers le site de compétition 
	 Programme d’entraînement personnalisé 
	 Boîtes à lunch lors de tournois / compétitions 
	 Accès gratuit à la salle de conditionnement physique 
	 Chiropraticien sur rendez-vous directement au Cégep 

Coût : 3 500 $

ambition

	 Un aréna récent de 1000 places assises  
	 situé à quelques minutes du Cégep

	 Gymnase 
	 Salle de conditionnement physique
	 Salle de workout 
	 Vestiaires 
	 Piscine intérieure (non accessible en 2026-27)

SERVICES OFFERTSINFRASTRUCTURES

POUR INFORMATION : 

JULIE ST-PIERRE – RESPONSABLE DES SPORTS D’EXCELLENCE DES GAULOIS 
JST-PIERRE@CEGEPLAPOCATIERE.QC.CA |  418 856-1525, POSTE 2220

  GAULOISDELAPOCATIERE

	 Séances d’étude // Programme hockey
	 Entrainement personnalisé // Préparateur sportif 
	 Services psychosociaux 
	 Services adaptés 
	 Centre d’aide ( français, mathématiques,  

	 anglais, philo, Bio/Chimie)
	 Résidences près du Cégep 

Deviens un meilleur joueur. Un meilleur étudiant.  
Une meilleure personne. Deviens Gaulois !


